Jurnal de consum - Fibre LumiLook

Instructiuni

1. Beti dimineata, imediat cum v-ati trezit, un pahar cu apa calduta cu o felie de lamaie

stoarsa.

2. Completati zilnic cAmpurile de mai jos pentru cele 30 de zile de program.

3. Consumati produsul conform indicatiilor de pe eticheta si beti minimum 2 L de apa

zilnic.

4. Notati greutatea doar in zilele 1, 7, 14, 21 si 30 (sau mai des, daca doriti).

5. Pastrati jurnalul original si ambalajul gol (minim 75 % consumat).

Ziua / Data

Pahar cu apa
calduta
dimineata
(Da/Nu)

Portii luate
dimineata, la
pranz si
seara

Apa bautd
(ml)

Greutate
(kg)

Observatii

Exemplu:

Da

2,2,2

2 litri

72kg

Digestia s-a
imbunatatit

Ziual/

Ziua 2/

Ziua 3/

Ziua 4 /

Ziua 5/

Ziua 6 /

Ziua7/

Ziuva 8/

Ziva9 /

Ziva10 /___

Zivall /___

Zival2 /___




Ziual3/___ ]

Zival5/___ -

Zivalé6 / __ -

Zival7 /___ -

Ziva18 /___ -

Ziuva19 /___ -

Ziua20/___ :

Ziva22 /___ -

Ziua23/__ 5

Ziva24 /___ -

Ziva25/___ R

Ziua26/___ 5

Ziva 27 /___ -

Ziua28/___ -

Ziva29/___ -

Greutate initiala (kg):

Greutate finala (kg):

Semnatura si Declaratie:
“Declar ca am consumat produsul conform
instructiunilor.”
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